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Název projektu Na všechno sami: příležitosti a rizika individualizace společnosti 

Trvání Květen 2025–Prosinec 2028 + 6 let udržitelnost 

Financování EU + MŠMT (OP JAK) 

Zapojené instituce Hlavní: Fakulta sociálních studií, Masarykova univerzita 

Partneři: Přírodovědecká fakulta Univerzity Karlovy, Psychologický ústav 

AV ČR, Fakulta informatiky Vysokého učení technického v Brně a 

Provozně ekonomická fakulta Mendelovy univerzity v Brně 

Web www.prins-opjak.cz  

Kontakty Adresa projektu: info@prins-opjak.cz 

Odborná manažerka: doc. Anna Ševčíková, asevciko@fss.muni.cz 

PR & komunikace: Mgr. Andrea Stašek, stasek@fss.muni.cz  

Informace pro média www.prins-opjak.cz/pro-media-a-verejnost/pro-media  

 

Základní informace o projektu 
Výzkumníci Masarykovy univerzity zahajují od května 2025 nový výzkumný projekt "Na všechno 

sami: příležitosti a rizika individualizace společnosti" (PRINS). Projekt získal v rámci výzvy OP 

JAK významnou finanční podporu (150 mil. Kč), která umožní hlubší porozumění, jak změny ve 

společnosti, které směřují k větší svobodě i autonomii jednotlivců, ovlivňují náš každodenní život. 

Cílem projektu je pochopit, jak tyto dynamické výzvy mění naši společnost. Na jedné straně máme 

více svobody a možností rozhodovat o svém životě, na druhé straně ale hrozí, že budeme osamělejší a 

méně propojeni s ostatními. Digitalizace a technologie tento proces ještě urychlují, například tím, 

trávíme čím dál více času v online prostředí než s rodinou a přáteli.  

Projekt PRINS prozkoumá, jak lidé čelí globálním výzvám, jako jsou klimatické změny, stárnutí 

populace nebo umělá inteligence. Zaměří se jak na jednotlivce a jejich duševní zdraví, tak na rodinné 

vazby i celospolečenskou soudržnost. Poznatky budou využity nejen v akademické sféře, ale také při 

tvorbě veřejných politik a služeb, které budou lépe reflektovat potřeby současné společnosti. 

Projekt například přinese 

• Podklady pro rodinnou politiku – výzkum mezigenerační pomoci a změn v partnerském 

chování přispěje k lepším strategiím v oblasti sociální a rodinné politiky. 

• Návrhy řešení přístupu k péči o duševní zdraví – projekt bude vyvíjet nové metody využití 

digitálních technologií v psychoterapii, včetně automatické sumarizace terapeutických sezení. 

• Zkrocení společenské polarizace – identifikace mechanismů, které podporují nebo zmírňují 

rozdělení společnosti, pomůže politikům a médiím efektivněji komunikovat a posilovat 

soudržnost. 

• Inovace ve výzkumu – vývoj nových metod sběru a analýzy dat sníží náklady sociálně-

vědního výzkumu a umožní přesnější měření dynamiky společnosti. 
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